KeeLomERATIoN CONSEILS ET RAPPELS

Conseils et rappels lors des séances de cours natat ion enfants :

- L'acces aux vestiaires n'est autorisé que 15 minutes avant le début des cours, sur
présentation de la carte de cours correspondant au créneau.

- Les enfants de moins de 8 ans peuvent étre accompagnés d’un adulte en début et fin de
séance. Toutefois, la présence du parent dans les vestiaires ou aux bords des bassins ne
peut étre effective pendant les cours. Les parents doivent regagner les gradins.

- Chaque baigneur doit passer aux toilettes et sous la douche avant de rentrer dans I'eau
(les chewing-gum sont interdits)

.- L’enfant doit se rendre au point de rassemblement sur le bord du bassin ou le maitre
nageur viendra le chercher.

- Apres la séance, I'enfant doit rejoindre ses parents dans les vestiaires ou sur le bord du
bassin. L'adhésion aux cours collectifs ne donne pas droit a la baignade apres le cours. Si
toute fois, 'abonné désire se baigner aprés ou avant son cours, il devra s’'acquitter du droit
d’entrée.

- Si votre enfant est malade ou ne peut se rendre a son cours, signalez-le a I'accueil qui
préviendra I'éducateur.

- Il est vivement conseillé d’équiper votre enfant de lunettes de natation pour se protéger les
yeux et "voir" sous l'eau, et d’'un bonnet de bain pour I'nygiéne et pour ne pas avoir de
cheveux dans les yeux.

Conseils et rappels lors des séances de cours natat ion adultes :

- L’'accés aux vestiaires n’est autorisé que 15 minutes avant le début des cours, sur
présentation de la carte de cours correspondant au créneau.

- Chaque baigneur doit passer aux toilettes et sous la douche avant de rentrer dans I'eau
(les chewing-gum sont interdits)

- Apres la séance, vous devez rejoindre les vestiaires. L'adhésion aux cours collectifs ne
donne pas droit a la baignade aprés le cours. Si toute fois, vous désirez vous baigner aprés
ou avant votre cours, vous devrez vous acquitter du droit d’entrée.

- Si vous étes malade ou ne pouvez vous rendre a votre cours, signalez-le a I'accueil qui
préviendra I'éducateur.

- Il est vivement conseillé de s’équiper de lunettes de natation pour se protéger les yeux et
"voir" sous I'eau, et d’'un bonnet de bain pour I'hygiene et pour ne pas avoir de cheveux dans
les yeux.

Pour tout autre renseignement,

adressez vous a 'accueil, aux maitres nageurs ou a U responsable des activités.



